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BLOQUE TEMÁTICO: LAS DIMENSIONES DE MI PERSONA.
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Objetivo general: el joven universitario podrá atender las diversas concepciones de la realidad personal y sus consecuencias positivas o negativas.
TEMA 1: SOY PERSONA

1. CONTACTANDO A DIOS:
“Entonces Yahvé Dios formó al hombre con polvo del suelo, e insufló en sus narices aliento de vida, y resultó el hombre un ser viviente. Luego plantó Yahvé Dios un jardín en Edén, al oriente, donde colocó al hombre que había formado”. (Gn 2,7)

Lee una vez mas la cita anterior y medita alguno de los siguientes planteamientos:

*Me descubro cómo alguien creado por las manos amorosas de Dios.
*Qué tan a menudo me doy cuenta de mis fragilidades
*Eres consciente que cada vez que respiras, se hace presente la vida que Dios te ha dado.

*Observa el entorno donde te encuentras, realmente lo descubres como el lugar que Dios te ha dado para que te realices como ser humano que eres.
Platica con Dios sobre lo que reflexionaste y escríbele una oración de acción de gracias. 
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2. UN VISTAZO AL ENTORNO

Gracias a los avances en el conocimiento del ser humano se habla de especialidades en las diferentes áreas de conocimiento de todo lo que es la realidad en la que se desenvuelve el ser humano. Uno de los retos actuales es conciliar las diferentes posturas y planteamientos que concluyen las diferentes disciplinas.
Lo anterior nos lleva a considerar toda la gama de estudios que han existido desde siempre sobre quien es el ser humano. Darse cuenta que en el estudio del hombre mismo y sus relaciones siempre queda un gran tajo de misterio sobre la definición de ¿quién es en sí el ser humano?.

A lo largo de la historia se han dado muchas respuestas a esta interrogante, y dependiendo el alcance de la respuesta que se de, es el resultado de la visión y alcance que se llegue  a tener sobre el hombre mismo. 

Unos han dicho que es un conjunto de tejidos y diversos sistemas que forman una unidad; otros lo definen como un conjunto de acciones y cuyo resultado es el hombre mismo; en cambio otros sostienen que el hombre existe en la medida que socializa con sus semejantes. No falta el que dice que solo se es hombre o mujer en la medida en que se ponen en acto las capacidades que se posee.
Pero siempre queda abierta la respuesta sobre quien es el ser humano.


3. QUE SE HA DICHO Y QUE CONOCEMOS DESDE NUESTRA FE.
Este apartado se subdivide en tres puntos:

El hombre:

I.  "A imagen de Dios"

II. "Uno en cuerpo y alma"

III. "Hombre y mujer los creo"

I "A IMAGEN DE DIOS"

De todas las criaturas visibles sólo el hombre es "capaz de conocer y amar a su Creador" (GS 12,3); sólo él está llamado a participar, por el conocimiento y el amor, en la vida de Dios. Para este fin ha sido creado y ésta es la razón fundamental de su dignidad. (356 Catecismo de la Iglesia Católica)

El ser humano tiene la dignidad de persona; no es solamente algo, sino alguien. Es capaz de conocerse, de poseerse y de darse libremente y entrar en comunión con otras personas; y es llamado, por la gracia, a una alianza con su Creador, a ofrecerle una respuesta de fe y de amor que ningún otro ser puede dar en su lugar. (357 Catecismo de la Iglesia Católica)

Dios creó todo para el hombre (cf. Gs 12,1; 24,3; 39,1), pero el hombre fue creado para servir y amar a Dios y para ofrecerle toda la creación (358 Catecismo de la Iglesia Católica)

II “UNO EN CUERPO Y ALMA” 

La persona humana, creada a imagen de Dios, es un ser a la vez corporal y espiritual. 

El término alma designa en la Sagrada Escritura la vida humana (cf. Mt 16,25-26; Jn 15,13) o toda la persona humana (cf. Hch 2,41). Pero designa también lo que hay de más íntimo en el hombre (cf. Mt 26,38; Jn 12,27) y de más valor en él (cf. Mt 10,28; 2 M 6,30), aquello por lo que es particularmente imagen de Dios: "alma" significa el principio espiritual en el hombre (363 Catecismo de la Iglesia Católica)

El cuerpo del hombre participa de la dignidad de la "imagen de Dios": es cuerpo humano precisamente porque está animado por el alma espiritual, y es toda la persona humana la que está destinada a ser, en el Cuerpo de Cristo, el Templo del Espíritu (cf. 1 Co 6,19-20; 15,44-45).

Por consiguiente, no es lícito al hombre despreciar la vida corporal, sino que, por el contrario, tiene que considerar su cuerpo bueno y digno de honra, ya que ha sido creado por Dios y que ha de resucitar en el último día (GS 14,1). Gracias al alma espiritual, la materia que integra el cuerpo es un cuerpo humano y viviente; en el hombre, el espíritu y la materia no son dos naturalezas unidas, sino que su unión constituye una única naturaleza. (365 Catecismo de la Iglesia Católica)

La Iglesia enseña que cada alma espiritual es directamente creada por Dios (cf. Pío XII, Enc. Humani generis, 1950: DS 3896; Pablo VI, SPF 8) -no es "producida" por los padres-, y que es inmortal (cf. Cc. de Letrán V, año 1513: DS 1440): no perece cuando se separa del cuerpo en la muerte, y se unirá de nuevo al cuerpo en la resurrección final. (366 Catecismo de la Iglesia Católica)

 A veces se acostumbra a distinguir entre alma y espíritu. Así S. Pablo ruega para que nuestro "ser entero, el espíritu, el alma y el cuerpo" sea conservado sin mancha hasta la venida del Señor (1 Ts 5,23). La Iglesia enseña que esta distinción no introduce una dualidad en el alma (Cc. de Constantinopla IV, año 870: DS 657). "Espíritu" significa que el hombre está ordenado desde su creación a su fin sobrenatural (Cc. Vaticano I: DS 3005; cf. GS 22,5), y que su alma es capaz de ser elevada gratuitamente a la comunión con Dios (cf. Pío XII, Humani generis, año 1950: DS 3891). (367 Catecismo de la Iglesia Católica)

III "HOMBRE Y MUJER LOS CREO"

Igualdad y diferencia queridas por Dios

El hombre y la mujer son creados, es decir, son queridos por Dios: por una parte, en una perfecta igualdad en tanto que personas humanas, y por otra, en su ser respectivo de hombre y de mujer. El hombre y la mujer tienen la misma dignidad que nunca se pierde, que les viene inmediatamente de Dios  (cf. Gn 2,7.22). En su "ser-hombre" y su "ser-mujer" reflejan la sabiduría y la bondad del Creador. (369 Catecismo de la Iglesia Católica)

Dios no es, en modo alguno, a imagen del hombre. No es ni hombre ni mujer. Dios es espíritu puro, en el cual no hay lugar para la diferencia de sexos. Pero las "perfecciones" del hombre y de la mujer reflejan algo de la infinita perfección de Dios: las de una madre (cf. Is 49,14-15; 66,13; Sal 131,2-3) y las de un padre y esposo (cf. Os 11,1-4; Jr 3,4-19). (370 Catecismo de la Iglesia Católica)

"El uno para el otro", "una unidad de dos"

Creados a la vez, el hombre y la mujer son queridos por Dios el uno para el otro. No que Dios los haya hecho "a medias" e "incompletos"; los ha creado para una comunión de personas, en la que cada uno puede ser "ayuda" para el otro porque son a la vez iguales en cuanto personas (372 Catecismo de la Iglesia Católica)

En el plan de Dios, el hombre y la mujer están llamados a "someter" la tierra (Gn 1,28) como "administradores" de Dios. Esta soberanía no debe ser un dominio arbitrario y destructor. A imagen del Creador, "que ama todo lo que existe" (Sb 11,24), el hombre y la mujer son llamados a participar en la Providencia divina respecto a las otras cosas creadas. De ahí su responsabilidad frente al mundo que Dios les ha confiado (373 Catecismo de la Iglesia Católica).

4. HAGAMOS NUESTRO EL RETO.
Hasta ahora hemos visto que somos imagen y semejanza de Dios, que dicha afirmación nos da la dignidad que tenemos como seres humanos.
Que muchas definiciones se han dado en torno al concepto de quien es el ser humano, pero que no agotan el misterio que esconde, ya que somos imagen y semejanza de un Dios que es misterio, es decir, que conocemos una parte de él y otra nos queda velada, pero que este Dios se va descubriendo o revelando poco a poco. Así  como cuando corremos la cortina de una ventana, para que entre la luz, de igual forma, el ser humano va avanzando en el conocimiento de sí mismo.

Desde la fe, hemos recordado que al ser imagen y semejanza de Dios, somos los seres mas queridos por él, que nos ha dotado de un cuerpo y alma, que formamos una unidad, formándonos como hombres y mujeres, que tanto uno como otro se complementan para tender al fin que hemos sido creados, ser felices y dar gloria al que nos creo.
Pero como ya lo dijimos no somos seres acabados, constantemente estamos re-creándonos, caminando entre posibilidades y limitaciones, entre luces y sombras.

Partiendo del infinito amor que Dios nos tiene, y con todo lo que Él dispone para nuestra salvación, con esa fuerza de juventud que corre por nuestras venas, que demos una respuesta al llamado de ser imagen y semejanza de Dios.


ORACIÓN FINAL:

Señor te damos gracias porque el amor que nos tienes se manifiesta en los seres creados con tu infinita sabiduría, pero de una manera más excelsa en nosotros, que somos imagen y semejanza tuya.

Te pedimos, que nos des la capacidad de ser dóciles para que con nuestra vida demos gloria a tu nombre y concédenos el don de la perseverancia en el seguimiento de nuestro Señor Jesucristo. Amen   

5. ANEXOS:
Se recomienda fotocopiar y recortar el material conforme a las dimensiones de las imágenes. 
ANEXO “A”




ANEXO “B”  INSTRUCCIONES

 DINÁMICA: UN CLAVADO EN MI PERSONA.

Objetivo: Conseguir que la persona tenga conciencia de sí misma.

Tiempo: Duración: 30 Minutos

Tamaño del grupo: 20 Participantes

Lugar: Aula Normal. Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan escribir cómodamente.

Material: Un cuestionario para cada participante y lápiz para cada uno de ellos.

DESARROLLO:
I. El instructor da a cada participante el formato para que lo conteste en forma individual.

II. Una vez que han contestado el cuestionario, el instructor hace una reflexión sobre lo que comúnmente contestan las cuando se les pregunta ¿Quién eres? Normalmente contestan que tienen, estado civil, etc. pero rara vez se descubre la esencia de la persona.

III. El instructor en sesión plenaria provoca comentarios en grupo por voluntarios que quieran aportar sus respuestas.

IV. El instructor puede guiar los comentarios a través de las siguientes preguntas:

A). ¿Qué dificultades tuvieron al llenar el cuestionario?

B). ¿Qué pregunta fue la más fácil o la más difícil?

C). ¿Cómo se sintieron al contestarlo?

D). Etc.

V. El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

ANEXO “B” HOJA DE TRABAJO.

UN CLAVADO EN MI PERSONA.
	Como persona:

	 Mi ___________favorito (a) es:

	 Si pudiera tener un deseo, sería:

	 Me siento feliz cuando:

	 Me siento triste cuando:

	 Me siento muy importante cuando:

	 Una pregunta que tengo sobre la vida es: 

	 Me enojo cuando:

	 La fantasía que más me gustaría tener es:

	 Un pensamiento que aún sigo teniendo es:

	 Cuando me enojo, yo:

	 Cuando me siento triste, yo:

	 Cuando tengo miedo, yo:

	 Me da miedo cuando:

	 Algo que quiero, pero que me da miedo pedir, es:

	 Me siento valiente cuando:

	 Me sentí valiente cuando:

	 Amo a:

	 Me veo a mí mismo (a):

	 Algo que hago bien es:

	 Estoy preocupado (a):

	 Más que nada me gustaría:

	Si fuera anciano (a):

	 Si fuera niño (a):

	Lo mejor de ser yo es:


ANEXO “C” 

MI PERSONA “UNA TAREA NO ACABADA”

Como persona: 


He logrado….


Me siento contento por…….





Como persona:


Lo que mas necesito o que me hace falta es:





Al escucharme, tratando de 


Responder a lo anterior,


¿Descubro alguna llamada de Jesús?


¿Cómo persona, en que me invita


Dios a crecer?








¿Qué voy hacer?


Se muy concreto y sencillo, pon una cosa, así será mas fácil darle seguimiento.





¿Cuándo lo voy hacer?








¿Cómo voy a saber que lo logre?





Nota al expositor: 


Que él de lectura a la cita bíblica e introduzca a los participantes en un ambiente de oración.


Al final del tema en el apartado de anexos, con el nombre de anexo “A”. Viene un formato de esta parte para que se imprima y se fotocopie y se distribuya una copia a cada uno de los integrantes del grupo.





“Entonces Yahvé Dios formó al hombre con polvo del suelo, e insufló en sus narices aliento de vida, y resultó el hombre un ser viviente. Luego plantó Yahvé Dios un jardín en Edén, al oriente, donde colocó al hombre que había formado”. (Gn 2,7)


Lee una vez mas la cita anterior y medita alguno de los siguientes planteamientos:


*Me descubro cómo alguien creado por las manos amorosas de Dios.


*Qué tan a menudo me doy cuenta de mis fragilidades


*Eres consciente que cada vez que respiras, se hace presente la vida que Dios te ha dado.


*Observa el entorno donde te encuentras, realmente lo descubres como el lugar que Dios te ha dado para que te realices como ser humano que eres.


Platica con Dios sobre lo que reflexionaste y escribe al reverso una oración de acción de gracias.








“Entonces Yahvé Dios formó al hombre con polvo del suelo, e insufló en sus narices aliento de vida, y resultó el hombre un ser viviente. Luego plantó Yahvé Dios un jardín en Edén, al oriente, donde colocó al hombre que había formado”. (Gn 2,7)


Lee una vez mas la cita anterior y medita alguno de los siguientes planteamientos:


*Me descubro cómo alguien creado por las manos amorosas de Dios.


*Qué tan a menudo me doy cuenta de mis fragilidades


*Eres consciente que cada vez que respiras, se hace presente la vida que Dios te ha dado.


*Observa el entorno donde te encuentras, realmente lo descubres como el lugar que Dios te ha dado para que te realices como ser humano que eres.


Platica con Dios sobre lo que reflexionaste y escribe al reverso una oración de acción de gracias.








“Entonces Yahvé Dios formó al hombre con polvo del suelo, e insufló en sus narices aliento de vida, y resultó el hombre un ser viviente. Luego plantó Yahvé Dios un jardín en Edén, al oriente, donde colocó al hombre que había formado”. (Gn 2,7)


Lee una vez mas la cita anterior y medita alguno de los siguientes planteamientos:


*Me descubro cómo alguien creado por las manos amorosas de Dios.


*Qué tan a menudo me doy cuenta de mis fragilidades


*Eres consciente que cada vez que respiras, se hace presente la vida que Dios te ha dado.


*Observa el entorno donde te encuentras, realmente lo descubres como el lugar que Dios te ha dado para que te realices como ser humano que eres.


Platica con Dios sobre lo que reflexionaste y escribe al reverso una oración de acción de gracias.








A continuación se les da el material anexo “C” titulado: 


“Mi persona una tarea no acabada”   


Objetivo: que el participante descubra alguna dimensión de su persona y obtenga por si mismos los medios para mejorarla.


Sugerencias.


El expositor: creará un ambiente de oración para que los participantes contesten en forma personal lo que se les pregunta. 


Se recomienda dar el tiempo necesario para que realicen esta actividad





Una vez terminada la actividad los participantes se tomaran de las manos y el expositor dirige la oración final:








El expositor invita a los participantes a compartir por pareja lo siguiente:


*Qué conoces y has escuchado al respecto del tema.


*Como te definirías a ti mismo.


*Que piensas de la idea: “el ser humano es la suma de sus actos”


Tiempo: 10 minutos





Al terminar de compartir pasar a la siguiente dinámica: UN CLAVADO EN MI PERSONA.


Expositor: checar instrucciones y hoja de trabajo del anexo “B”











